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Nie odktadaj Siebie na pézniej
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PROGRAMY SZKOLENIOWE

Zapraszam do zapoznania sie z dostepnymi w mojej ofercie tematami
i harmonogramami ustug szkoleniowych.
Zakres tematyczny programu szkoleniowego jest dobierany w oparciu o diagnoze
potrzeb szkoleniowych oraz Pahstwa oczekiwania.
Istnieje mozliwos¢ realizaciji szkolen w ramach dotacji z KFS (Krajowego Funduszu
Szkoleniowego) oraz z Unii Europejskiej BUR (Baza Ustug Rozwojowych).

Zapraszam do kontaktu w celu doprecyzowania szczegdtow realizacji
szkolen.

Maja tawicka

Tematy szkoler dostepne w ofercie mojej firmy-

ACCESS BARS®

ACCESS FACELIFT®

PODSTAWY ACCESS CONSCIOUSNESS®
TRZYDNIOWA KLASA NA CIALO

ODWAGA BYCIA SOBA - BEING YOU ADVENTURE

o op W
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1. ACCESS BARS®

plakogoe GRUPA DOCELOWA:

v pracownicy gabinetéw psychoterapeutycznych, terapeutycznych,
fizjoterapeutycznych i masazu oraz wszelkich gabinetdw odnowy biologicznej
i wsparcia ciata, ktoérzy sq zainteresowani wprowadzeniem sesji Access Bars®
jako uzupetnienia i wsparcie technik, z ktérymi pracujq na co dzien,
v rodzice dzieci zmagajgcych sie ze stresem, a takze ADD, ADHD, zespotem
Aspergera, autyzmem,
v' 0soby pracujqce z osobami uzaleznionymi,
v menadzerowie firm/zespotdw, ktérzy chcqg wspomagaé swoich pracownikéw,
eliminowac¢ zrédta napie¢ w zespotach i przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu,
v wszystkich osdb, ktére chcq wykorzysta€ wiedze o technice Access Bars®
do pomagania innym,
v' pracownikéw przedszkoli i szkét, ktérzy chcg wdrozy¢ Access Bars © w pracy z
dzieEmi i mtodziezq,
v 0s0b, ktére chcq rozpoczgé witasng dziatalnos¢ jak praktyk Access Bars®,
v dla osbb prywatnych, ktére chcg nauczy¢ sig stosowania w praktyce techniki
relaksaciji Access Bars®, aby:
e 0siqgnq¢ wewnetrzny spokdj, nawiqzac lepszy kontakt ze swoim ciatem
i nauczy¢€ sie odczytywac wysytane przez ciato sygnaty,
e poprawic jakoS¢ swojego snu i uwolni¢ sie od bezsennosci,
e zredukowac ukryty, przewlekly stres, poddenerwowanie i zto§¢, osiggngé
wewnetrzny spokdj i gteboki relaks,
e 0siqgnq¢ wzrost checi do dziatania, radosci zycia i kreatywnosci,
e zwiekszy¢ swojq koncentracje, odczu€ znaczqgcy spadek ciggtej gonitwy
mysli, pozby¢ sie ucigzliwych schematdw, przekonan, nawykéw
i powtarzajqcych sie petli umystowych,
e lepiej wykorzysta¢ swoj potencjat, umiejetnosci, zdolnosci,
e polepszy¢ swoje samopoczucie i podnie$¢ jakos¢ codziennego zycia,
e zniwelowac¢ dolegliwosci fizyczne, w tym nadwage i niedowage, zwigkszy¢
odpornos$¢ i kondycje fizyczng, dodwiadczaé coraz wigkszej energii
i lekkosci w swoim ciele.

TRENERZY PROWADZACY LICZBA

GODZIN
MAJA LtAWICKA, HALINA REéKOWSKA 8h
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Praktyczny warsztat w trakcie ktérego uczestnik nauczy sie 3
jak wykonywac¢ sesje Access Bars® - kazdy z uczestnikbw otrzyma
i wykona 4 sesje Access Bars®. 20% warsztatu to teoria, a 80%

FORMA ZAJEé' warsztatu to praktyczny trening.

MIEJSCE ZAJEC: | Szkolenie realizowane jest:
«  w Sopocie: SOPOT YOGA, ul. Morska 11a/1 81-764 Sopot.
*  wwybranych lokalizacjach na terenie catej Polski,

w wybranych lokalizacjach za granicg.

POMOCE v materiaty warsztatowe, podrecznik 59 stron,
DYDAKTYCZNE: v nagrania audio w formacie mp3.
UZYSKIWANE

Po zakohczonym szkoleniu uczestnik otrzymuije:

CERTYFIKATY: . . . . p
Miedzynarodowy Certyfikat ukonczenia warsztatow Access

Bars®, ktory pozwala na odptatne i profesjonalne prowadzenie
sesji z innymi osobami i uzyskanie wpisu na liste praktykow
Access Bars® na catym Swiecie.

> CELEDUKACYJNY:

szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia sesji z wykorzystaniem techniki
Access Bars®, ktora stuzy relaksaciji, odstresowaniu i poprawie samopoczucia.

> HARMONOGRAM SZKOLENIA:

MODUL 1 Rozpoczecie szkolenia (0,5h)
e przywitanie uczestnikbw, oczekiwania szkoleniowe.
MODUL 2 Wprowadzenie do metody (1,5 h)

e czym jest Access Consciousness®?
e pierwsze narzedziq,

e tworcy metody, badania naukowe,
e film instruktazowy i jego omoéwienie.

MODUL 3 Cze$éé praktyczna, pracaw parach (3 h)

e dwie sesje praktyczne, praca w parach, wykonywanie sesji na zmiane,

e omodwienie 32 punktéw na gtowie, lokalizacja, znaczenie,

e wptyw dotyku i roztadowania napigcia elektromagnetycznego na zmiane jakoSci
zycia.
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MODUL 4 Access Bars® w praktyce (2h)

e dwie sesje przypominajgce — przypomnienie poszczegdlnych etapéw zabiegu,

e narzedzia Access Consciousness® a ulga w stresie,

e omodwienie narzedzi utatwiajgcych relaksacje, spokdj, obecnos¢ z ciatem,

e wptyw narzedzi na zmianeg jakoSci zycia - jak pomoc klientom zmagajgcym sie ze
stresem i jego konsekwencjami.

MODUL 5 Podsumowanie (0,5h)

e pytania odpowiedzi,
o test wiedzy,
e certyfikaty iich rejestracje w systemie.

> EFEKTY SZKOLENIA:

Po zakohczonym szkoleniu uczestnik:

v okresla, czym jest modalno$¢ Access Consciousness®,

v postuguije sie wiedzg czym sq barsy,

v okreSla kim sqg twércy metody Access Bars®,

v przywotuje wyniki badan naukowych potwierdzajgcych skuteczno§¢ metody Access
Bars®,

AN

ma Swiadomos$¢ jaki jest wptyw dziatania naszego mézgu na nasze programy

myslenia, opinie, przekonania,

v wskazuje 32 punkty na gtowie w ktérych skumulowany jest caty stres, czarne wizje,
powody frustracji i depresji, strachy, obawy, zale, ziosci, punkty widzenia
i ograniczenia w réznych dziedzinach zyciaq,

v opisuje, jak wyglgda przebieg sesji Access Bars®,

v stosuje technike Access Bars®, ktéra stuzy relaksacji, odstresowaniu i poprawieniu
samopoczucia poprzez roztadowanie spolaryzowanego tadunku elektrycznego
zgromadzonego w moézgu,

v opisuje, na czym polega depolaryzacja wzorcow zachowan i systemow przekonan,
ktére funkcjonowaty w nas od dziecinstwa,

v'wykorzystuje technike Access Bars® do uwalniania sie od natretnych mysli, pozbycia
sie stresu, pokonania natogdéw i uzaleznieh, pokonywania ograniczen, zyskiwania
energii, puszczania kontroli, rozbudzania kreatywnosci, poczucia spokoju,

v wykorzystuje wiedze o technice Access Bars® do pomagania innym osobom,

v ma Swiadomos¢ pozytywnej roli techniki Access Bars® w przypadku pracy z osobami
z ADD, ADHD, zespotem Aspergera, autyzmem, depresjq, nerwicq lekowq, Zespotem
Stresu Pourazowego,

v' opisuje, jak rozpoczg¢ witasnqg dziatalnos¢ jako praktyk Access Bars®.
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2. ACCESS FACELIFT®

plakoge? GRUPA DOCELOWA: 2

v' kosmetolodzy, kosmetyczki, masazystki, pracownicy salonéw SPA, oSrodkéw anti-
aging, gabinetédw masazy, gabinetéw chirurgdbw plastycznych i centréw odnowy
biologicznej, ktoérzy sq zainteresowani  wprowadzeniem do  swojej
oferty/wykonywaniem zabiegéw bedgcych alternatywq dia inwazyjnych zabiegdéw na
twarz i ciato,

v terapeuci pracujgcy z ciatem jaoko formq zwiekszania energii zyciowej, poprawy
samopoczucia i wspomagajgco po operacjach, urazach i zabiegach ostabiajgcych
organizm,

v wszystkich oséb, ktére chcg wykorzysta€ wiedze o technice Access Energetic Facelift®
do pomagania innym,

v 0s0b, ktére chcq rozpoczgé witasng dziatalnos¢ jak praktyk Access Energetic Facelift®,

v dla oséb prywatnych, ktére chcg nauczyC sie stosowania w praktyce Access
Energetic Facelift®, aby:

e odzyskac¢ witalno$¢ i energig, zadbac€ o swéj wyglgd i samopoczucie,

e poprawi€ relacje z swoim ciatem i samym sobg,

e wykorzysta€ proces manualny Access Energetic Facelift®
do przywrécenia skorze jedrnosci, mtodosci i utraconego blasku,

e rozpoznawaé miejsca na twarzy i ciele, ktérych dotyk/masaz wptywa na
przywrdcenie energii do zycia, odczuwanie wewnetrznego spokoju, likwidaciji
stresu, uwolnieniu napiecia, przywracajqgcy do zycia w harmonii z samym
sobq i swoim ciatem.

TRENERZY PROWADZACY LICZBA GODZIN
MAJA LtAWICKA, HALINA REéKOWSKA 7h
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FORMA ZAJEé: Praktyczny warsztat w trakcie ktérego uczestnik nauczy sie
jak wykonywaé sesje Access Facelift® na twarz oraz na ciato -
kazdy z uczestnikbw otrzyma i wykona 2 petne sesje Access
Facelift®. 20% warsztatu to teoria, a 80% warsztatu to praktyczny
trening.

MIEJSCE ZAJEé: Szkolenie realizowane jest:

»  w Sopocie: SOPOT YOGA, ul. Morska 11a/1 81-764 Sopot.
wwybranych lokalizacjach na terenie catej Polski,

* w wybranych lokalizacjach za granicq.

POMOCE v materiaty warsztatowe, podrecznik 36 stron,
DYDAKTYCZNE: v nagrania audio w formacie mp3,
v dwa dodatkowe narzedzia do uwalniania ograniczen

UZYSKIWANE Po zakohczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje Miedzynarodowy
CERTYFIKATY: Certyfikat ukonczenia warsztatow Access Energetic Facelift®,
ktéry pozwala na odptatne i profesjonalne prowadzenie sesji z
innymi osobami i uzyskanie wpisu na liste praktykbw Access
Energetic Facelift® na catym Swiecie.

> CEL EDUKACYJNY: szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia sesji
z wykorzystaniem techniki Access Facelift® na twarz i ciato.

> HARMONOGRAM SZKOLENIA:

MODUL 1 Rozpoczecie szkolenia (0,5h)
e przywitanie uczestnikdw, oczekiwania szkoleniowe.
MODUL 2 Wprowadzenie do metody (1 h)

e czym jest Access Consciousness®,

e pierwsze narzedziag,

e tworcy metody,

e film instruktazowy i jego omoéwienie.

MODUL 3 Cze$éé praktyczna, praca w parach (2,5 h)

e dwie sesje praktyczne, praca w parach, wykonywanie sesji na zmiane,
e czym jest energiaq, jak uruchomic jej przeptyw w ciele,

e utozenie rgk, podgzanie za potrzebq ciata,

e kierunek przeptywu, utozenie rgk a lifting twarzy,
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MODUL 4 Access Facelift w praktyce (2h)
e dwie sesje przypominajqce,
e zastosowanie procesu w réznych sytuacjach, 7

e narzedzia Access Consciousness® a zmianda samopoczucia,

e Swiadomos¢ a ciato, czy ciato wie lepiej?

e wplyw narzedzi na zmiane jakosci zycia, jak przywrdci€ checi do zycia i zmienic
samopoczucie,

e selfcare zastosowane energii Facelift dla Siebie.

MODUL 5 Podsumowanie (0,5h)

e pytania odpowiedzi,
o test wiedzy,
e certyfikaty iich rejestracje w systemie.

> EFEKTY SZKOLENIA:

Po zakohczonym szkoleniu uczestnik:

v opisuje czym jest Access Consciousness®,

v okreSla jakie byly pierwsze narzedzia wykorzystywane w zabiegu na twarzy i ciele Access
Facelift®,

v okresla, kto jest twoércqg metody Access Facelift®,

v opisuje jak wyglgda przebieg sesji Access Facelift®,

v wykonuje zabieg Access Facelift® - fantastycznie relaksujgcy, delikatny, energetyczny
zabieg na twarz i ciato,

v ma Swiadomos$¢ korzysci regularnego stosowania zabiegu Access Facelift®,

v wykorzystuje Access Facelift® joko bezinwazyjny lifting twarzy stuzqcy poprawie jej
wyglgdu,

v ma $Swiadomos¢ wptywu zabiegu Access Facelift® na uktad odpornosciowy,
immunologiczny i hormonalny,

v ma Swiadomo$¢ wptywu sesji Access Facelift® na osiggnigcie efektu przyptywu
witalnosci i energii zyciowej, zwiekszenie radosci i checi do zycia, uwolnienie od bdlu
i dolegliwosci ciata, zmiang sposobu odzywania, przywrdcenia ciatu zdolnoSci
regeneracji, pobudzenia proceséw samonaprawczych, wspomaganie w pracy
wszystkich uktadédw w tym stawdw i innych miejsc w ktérych kumuluje sie napigcie,

v opisuje, czym jest energia i jak uruchomic jej przeptyw w ciele,

v okresla, jakie sg mozliwe kierunku przeptywu i jak uktada€ rece w trakcie zabiegu na
twarzy.
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3. PODSTAWY ACCESS CONSCIOUSNESS®

plakoge? GRUPA DOCELOWA: 2

¥' uczestnicy szkolenia Access Bars®, ktérzy chcq zdoby€ jeszcze wigcej narzedzi
do wykorzystywania w swojej codziennej pracy (kosmetolodzy, pracownicy salonéw
odnowy, terapeuci, coachowie, psycholodzy, menadzerowie),
v 0s6b, ktore po szkoleniu Access Bars® chcq praktykowacé i udoskonali¢ sesje Access
Barse,
v dla osbb prywatnych, ktére ukohczyty szkolenie Access Bars® i chcq nauczy€ sie
stosowania w praktyce Access Consciousness®, aby:
poprawic relacje z swoim ciatem i samym sobq oraz budowaé zaufanie do siebie,
zdoby¢ wiedze odno$nie wprowadzania zmian w zyciu swoim oraz innych osob,
zdiagnozowac¢ swoje pragnienia zyciowe oraz obszary do wprowadzania zmian,
zmieni¢ wiasne zycie w zakresie odczuwania satysfakcji z zycia i radosci, tworzenia
zwigzkéw i relacji, dobrobytu finansowego, poczucia wdzigcznosci, spokoju
i sprawczosci,
e prowadzi¢ procesy na ciato, ktére wspomagajg zmiany energetyczne,
e doswiadczy€ i nauczy¢ sie jak odwracaé wszelkie zmiany w ciele dzigki
fenomenalnemu procesowi MTVSS,
e zmieni¢ fundamenty zyciowe, odkry¢ Siebie oraz Swojqg droge, autentyczne Ja,
posiadane talenty i budowa¢ zaufanie do Siebie,
e lepiej zarzqdza swojq energiq, zdrowiem psychicznym i fizycznym.

TRENER PROWADZACY LICZBA GODZIN
MAJA LtAWICKA 23 h

FORMA ZAJEé: Praktyczny warsztat w trakcie ktérego uczestnik poddawany jest
facylitacji, dodatkowo kazdy z uczestnikbw otrzyma i wykona 2
petne sesje PROCESOW NA CIALO Access Consciousness®.
MIEJSCE ZAJEC: | Szkolenie realizowane jest:

= w Sopocie: SOPOT YOGA, ul. Morska 11a/1 81-764 Sopot.

*  wwybranych lokalizacjach na terenie catej Polski,

= wwybranych lokalizacjach za granicq.

POMOCE v materiaty warsztatowe, podrecznik 60 stron,
DYDAKTYCZNE: v nagrania audio w formacie mp3.
UZYSKIWANE

Po zakoficzonym szkoleniu uczestnik otrzymuje dyplom ukoficzenia
CERTYFIKATY: szkolenia, ktéry potwierdza nabycie narzedzi przydatnych
do samorozwoju i samoswiadomosci, a takze upowaznia do udziatu
w szkoleniu Trzydniowa Klasa na Ciato.
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> CEL EDUKACYJNY: szkolenie przygotowuje do samodzielnego rozpoznawania

struktur, fundamentdéw i przekonan wedtug ktérych zyjemy, rozpoznawania i radzenia 9
sobie z manipulacjq i Gaslightingiem, a takze wykorzystywania narzedzi i
przeprowadzania procesow, ktére wspierajqg zmiang energetyczng w réznych obszarach

zycia.

> HARMONOGRAM SZKOLENIA:

DZIEN1

MODUL 1 Rozpoczecie szkolenia (0,5h)
e przywitanie uczestnikdw i oczekiwania szkoleniowe.
MODUL 2 Wprowadzenie do metody (0,5 h)

e czym jest Access Consciousness®
e przypomnienie podstawowych narzedzi,
e facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w obszarze poruszanym.

MODUL 3 Struktury, Moralno§é, Niemoralno$é, Fundamenty i przekonania (1h)

e omodwienie zagadniefh czym sq struktury wedtug ktérych zyjemy,
e rozpoznanie struktur moralnych i niemoralnych, rozpoznanie osqdu,
e facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w obszarze poruszanym.

MODUL 4 Sesja Energetyczna Synteza Istnienia (1 h)
e wspodlne doswiadczanie.

DZIEN 2

MODUL 10sqd i destraktywne implany (2 h)

e 0sqd a jakos¢ zycia — jak wyjs€ z osqgdu wobec siebie, jak przesta¢ osqdzag,
e ograniczajgce punkty widzenia — zobacz, uzyj narzedzi, zmien,

e destraktywne implany jak je rozpoznag, jak wyeliminowaé je z zyciq,

o facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w obszarze poruszanym.

MODUL 2 Manipulacija i Gaslighting (1,5 h)

e czym jest manipulacja,

e ofiara, oprawca, kontrola,

e czym jest gaslighting, jak sobie radzi¢, jak uniknq¢,

e narzedzia utatwiajgce zmiane w tym obszarze,

o facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w obszarze poruszanym
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MODUL 3 Proces ha Ciato wspierajgcy zmiang (2 h) 4y

e omodwienie procesu i jego zastosowan,
e praktyka w parach, dwie sesje na zmiane.

DZIEN 3
MODUL 1Zwigzki i relacje (2 h)

e jezyk mezczyzny, jezyk kobiety,

e 5 elementdw intymnosci, ktére zmieniajqg jakos¢ relaciji,

e transakcyjna rzeczywistoS¢ jako powdd i uzasadnienie napiec i kiétni, jak wyjs€
z dualizmu i zmieni¢ jakos¢ tworzonych relacji,

e facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w obszarze poruszanym.

MODUL 2 Pienigdze (1,5 h)

jak zmieni¢ swojq rzeczywistos¢€ finansowq,

jak sobie radzi¢, jak uniknqg¢ ograniczajgcych punktéw widzenia,

narzedzia utatwiajgce zmiang w tym obszarze,

facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w obszarze poruszanym.
MODUL 3 Proces na Ciatonr2 (2 h)

e omodwienie procesu i jego zastosowan,
e praktyka w parach, dwie sesje na zmiane.

DZIEN 4
MODUL 1Byty i Istnienia (2 h)

e jakrozpoznaé bezcielestne istnieniaq,

e ograniczajgce punkty widzenia — zobacz, uzyj narzedzi, zmief,

e widze, czuje, postrzegam, co w takiej sytuacji?,

e facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w obszarze poruszanym.

MODUL 2 Ciato a uzdrawianie(1,5 h)

e czy jestem uzdrowicielem?

e czy moje ciato moze uzdrawiac?

e jak sobie radzi¢, jak unikngé€, czy unikag,

e narzedzia utatwiajgce zmiang w tym obszarze,

e facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w obszarze poruszanym.

MODUL 3 Podsumowanie (1 h)
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e pytania i odpowiedzi,
e test wiedzy,
e certyfikaty i ich rejestracje w systemie.
11

EFEKTY SZKOLENIA:

Po zakohczonym szkoleniu uczestnik:

ANER NN U N N A N NN AN AN NN Y U U N N N

AN NN

definiuje, czym jest Access Consciousness®,

okre$la podstawowe narzedzia Access Consciousness®,

opisuje, czym sq struktury wedtug ktérych zyjemy,

odréznia struktury moralne od niemoralnych i rozpoznaje osqd,

opisuje przebieg sesji energetycznej Synteza Istnienia,

ma Swiadomos¢ jak osqd wobec Siebie wptywa na jakos€ zycia,

okresla, czym sq ograniczajgce punkty widzeniaq,

definiuje, czym sq destraktywne implany,

rozpoznaje destraktywne implany w celu wyeliminowania ich z zycia,

ma $wiadomos$é czym jest manipulacja oraz gaslighting (ubezwtasnowalniajgca
manipulacja),

wykorzystuje sposoby, ktére pozwalajq sige broni¢ przed manipulacjq i gaslightingiem
(ubezwtasnowalniajgcg manipulaciq),

opisuje przebieg transformujqcych proceséw na ciato, ktére wspierajg zmiane,
wykonuje procesy transformujgce na ciato, ktére wspierajg zmiane,

charakteryzuje, czym rézni sig jezyk komunikacji kobiety i mezczyzny,

wymienia 5 elementéw intymnosci, ktére zmieniajq jako$¢ relacji,

opisuje czym jest transakcyjna rzeczywistosS¢ i jaki jest jej wptyw na pojawianie sie napieé
i ktétni,

stosuje facylitacje werbalne i dokonuje zmian w obszarach energetycznych,

opisuje, jak zmieni€ rzeczywistos¢ finansowq,

opisuje, czym sq byty i istnieniaq,

okresla punkty widzenia, ktére ograniczajqg,

opisuje zwigzek pomigdzy ciatem a uzdrowieniem,

posiada wiedze o narzedziach, ktére pozwalajg na zapanowanie nad paralizujgcymi
emocjami, takimi jak: strach, zwqtpienie, zal, zto§¢, wstyd,

wykorzystuje techniki kontrolowania strachu, zwgtpienia, zalu, ztosci, wstydu,

ma Swiadomos¢, czym sq energie, ktére wptywajq na negatywne samopoczucie,
stosuje narzedzia do zmiany negatywnych odczug,

zarzqdza w sposbéb Swiadomy przeptywami energii w kazdej sytuacji i miejscu,
a takze w komunikaciji z innymi.
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4. TRZYDNIOWA KLASA NA CIALO

plakogoe GRUPA DOCELOWA:

v osoby, ktére ukohczyty w ciggu ostatnich 12 miesiecy Klase Podstaw Access
Consciousness® lub ukonczyty  jg kiedykolwiek oraz osbéb, ktére ukohczyty
zaawansowana klase z Gary Douglas lub Dr Dain Heer trwajgcq trzy lub wiecej dni
w ciggu ostatnich 12 miesigcy lub ukonczyty Klase Wybér dia Mozliwosci (CFP)

v 0s6b, ktoére chcq zosta¢ praktykiem 60 dostepnych procesdédw na ciato Access Body
Process® i chcq wykorzystywaé je w pracy zawodowej z klientami/pacjentami,

v dla oséb pracujgcych z drugim cztowiekiem: terapeutdow, masazystow, kosmetologow,
fizjoterapeutow,

v dla osbb prywatnych chcgcych poznaé swoje ciato i zmieni¢ z nim relacje.

TRENER PROWADZACY LICZBA GODZIN
MAJA LtAWICKA 24 h

FORMA ZAJEé: Praktyczny warsztat w trakcie ktérego uczestnik nauczy sig
jak wykonywaé procesy na ciato, ktére prowadzq do zmiany
energetycznej - kazdy z uczestnikdbw otrzyma i wykona 9 lub wigcej
petnych sesji z procesami Access Body Process®. 20% warsztatu
to teoria, a 80% warsztatu to praktyczny trening.
MIEJSCE ZAJEC: | Szkolenie realizowane jest:
»  w Sopocie: SOPOT YOGA, ul. Morska 11a/1 81-764 Sopot.
 w wybranych lokalizacjach na terenie catej Polski,
*  wwybranych lokalizacjach za granicq.

POMOCE v podrecznik ze wszystkimi dostgpnymi na ten moment
DYDAKTYCZNE: procesami na ciato Access Consciousness®,
v facylitacje werbalne- nagrania audio w formacie mp3.

UZYSKIWANE Po zakoficzonym szkoleniu uczestnik otrzymuje Certyfikat
CERTYFIKATY: | ukonczenia zajeé 3 Dniowej Klasy na Ciato.

> CEL EDUKACYJNY: szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia

proceséw na ciato w pracy z innymi osobami i ich ciatami, wykorzystania proceséw dla
siebie oraz pracy zawodowej jako Facylitator Access Facelift® lub Facylitator Access
Body Process® (dwukrotny udziat).
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> HARMONOGRAM SZKOLENIA:

Dzien 1

MODUL 1 Wprowadzenie (1h) 13

e przywitanie uczestnikow i zebranie oczekiwan szkoleniowych,
e TyiTwoje ciato — wprowadzenie,

e do czego stuzy pytanie?

e dobor par na czas szkolenia.

MODUL 2 Praktyka i doswiadczanie (2h)

jak robi€ procesy? od czego zaczqé?

jak aktywowa¢ energig?

wybér procesu i praca w parach,

pytania i facylitacja werbalna, zmiana ograniczajgcych punktéw widzenia.

MODUL 3 Praktyka i doswiadczanie (2h)
e Dboliciato,

e robienie proceséw na samym sobie,

e wybdr procesu i praca w parach,

e obiekcje i pytania,

e pytania i facylitacja werbalna, zmiana ograniczajgcych punktéw widzenia.
Dzien 2

MODUL 1 Wprowadzenie (1h)
e omodwienie zagadnieh pojawiajgcych sig po pierwszym dniu szkolenia,
e pytania jakie mozesz zadac kiedy z kim$ pracujesz,
e facylitacja werbalna

MODUL 2 Praktyka i doswiadczanie (2h)
e muzyka podczas pracy,
e wybdr procesu i praca w parach,
e pytaniaifacylitacja werbalna, zmiana ograniczajgcych punktéw widzenia.

MODUL 3 Praktyka i doswiadczanie (2h)
e ciata subtelne,
e wybor procesu i praca w parach,
e pytaniaifacylitacja werbalna, zmiana ograniczajgcych punktéw widzenia.

DZIEN 3

MODUL 1 Wprowadzenie (1h)
e omodwienie zagadnien pojawiajgcych sie po dwbdch dniach szkoleniaq,
e odczucia w ciele,
e facylitacja werbalna.
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MODUL 2 Praktyka i doswiadczanie (2h)
e wigcej mozliwosci pracy z ciatami, mantra,
e wybdr procesu i praca w parach,
e pytania i facylitacja werbalna, zmiana ograniczajgcych punktéw widzenia. 14

MODUL 3 Praktyka i doswiadczanie (1,5h)

e codzienne pytania, nowe nawyki komunikaciji z ciatem,
e wybdr procesu i praca w parach,
e pytania i facylitacja werbalna, zmiana ograniczajgcych punktéw widzenia.

MODUL 4 Podsumowanie (0,5)

e pytania i odpowiedzi,
e test wiedzy,
o certyfikaty iich rejestracje w systemie.

> EFEKTY SZKOLENIA:

Po zakohczonym szkoleniu uczestnik:

AN Y U U U N U U N N N

<

postuguje sie wiedzq, do czego stuzy pytanie,

ma Swiadomos¢€ jaka jest rola ciata w naszym codziennym zyciu,

opisuje, jak robi¢ procesy i od czego je zaczynag,

okresla, jak aktywowac energig,

ma Swiadomos¢, czym jest zmiana ograniczajgcych punktow widzeniaq,

okresla jaki jest zwigzek miedzy odczuwaniem bdlu a kondycjqg ciata,

wskazuje pytania, ktére mozna zadawaé w trakcie pracy z ciatem innej osoby,

ma Swiadomos¢ roli muzyki podczas wykonywania proceséw na ciato,

definiuje, czym sq ciata subtelne,

okresla jak odczucia w ciele mogg wptywaé na przebieg procesu,

ma $wiadomosS¢ roli mantry,

opisuje, jak wprowadzaé nowe nawyki komunikacji z ciatem,

posiada wiedze o tym jak zmiana energii wptywa na jakos¢ zycia,

opisuje jak wyglgda przebieg poszczegdlinych sesji prowadzonych na ciato,

poznaje 60 procesdéw, ktére majg na celu nawigzanie dialogu i odbudowe relacji ze
swoim ciatem bez walczenia z nim, osqdzania i naduzywania go,

postuguje sig otrzymanymi na szkoleniu dodatkowymi narzedziami wykorzystywanymi
w Access Consciousness® do uwalniania ograniczen zapisanych w ciatach,

ma Swiadomos¢E w jaki sposdb odnoszenie sie do swojego ciata wptywa na odnoszenie
sie do wszystkiego w swoim zyciu,

rozpoznaje energetyczne blokady, traumy fizyczne i bariery blokujgce zmiany,

pracuje z ciatem w sposdb pozwalajgcy na uwalnianie napie€, usuwanie barier i choréb
ciata poprzez dynamiczng zmiang energii i uwalnianie energetycznych zapiséw
towarzyszgcych w zyciu danej osoby doswiadczef,

wykorzystuje poznane na szkoleniu procesy Access do zmiany wyglqdu, samopoczucia,
nawigzania relacji z ciatem.
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5 ODWAGA BYCIA SOBA - BEING YOU
ADVENTURE WEEKEND 15

plakoge? GRUPA DOCELOWA:

Dla wszystkich os6b chcqgceych:

e zwiekszy¢ poczucie wdziecznoSci z codziennego zyciq,

e odczuwac spokdj, tatwos¢, rados¢, uwolnic sie od oceniania,

e zbudowac¢ lepszq relacje zsamym sobq i mie¢ odwage do bycia sobgq, takim jakim
sie jest,

e sprawowac kontrole nad swoim zyciem i codziennymi zyciowymi sytuacjami,

e poprawi¢ samopoczucie, osiqgnq¢ wzrost energii zyciowej, poprawi¢ relacje w
zwiqzku, kondycje ciata czy sytuacje finansowaq.

TRENER PROWADZACY LICZBA GODZIN

MAJA tAWICKA 12,5 h

FORMAZAJEé: Praktyczny warsztat w trakcie ktérego uczestnik nauczy sig
jak wykonywaé procesy na ciato Access Body Process® - kazdy
uczestnik otrzyma sesje ESB od Dr Dain Heer, a takze otrzyma
i wykona sesje na drugiej osobie. 20% warsztatu to teorig,
a 80% warsztatu to praktyczny trening.

MIEJSCE ZAJEC: | Szkolenie realizowane jest:

w wybranych lokalizacjach na terenie catej Polski,

POMOCE v' ponad 100 stronnicowy podrecznik,

DYDAKTYCZNE: v" nagrania audio mp3.

UZYSKIWANE Po zakohczonym  szkoleniu uczestnik otrzymuje Dyplom
CERTYFIKATY: | potwierdzajqcy ukonczenie szkolenia.

> CEL EDUKACYJNY: szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykorzystywania

praktycznych narzedzi Access Consciousness® w celu zbudowania lepszej relacji
z samym sobg, sprawowania kontroli nad swoim 2zyciem i codziennymi zyciowymi
sytuacjami oraz poprawy samopoczucia, zwigkszenia energii zyciowej, a takze poprawy
relacji w zwigzku, kondyciji ciata oraz sytuaciji finansowe;j.
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> HARMONOGRAM SZKOLENIA:

DZIEN1

16
MODUL 1 Rozpoczecie szkolenia (0,5h)

e przywitanie uczestnikbw i oczekiwania szkoleniowe,
MODUL 2 Wprowadzenie do metody (1,5 h)

e czym jest Access Consciousness®

e czym jest Swiadomosg,

e czym jestIstnienie,

e W jaki sposbb kreujesz Siebie.
MODUL 3 SESJAESB (0,5h)

e wspdlne doswiadczanie, sesja ESB prowadzona przez Dr Dain Heer (odstuch
nagrania).

DZIEN 2
MODUL 1 Narzedzia Access Consciousness® w praktyce (2,5 h)

e ocenaiosqd - jak sobie radzi¢?

e punkt widzeniq, jako kreator Twojego zycia,
e czy to co czuje i mysle jest moje?

e W jaki sposéb odnalez¢ Siebie.

MODUL 2 Narzedzia Access Consciousness® w praktyce cz.2 (2n)

e 7t0S€ czy MOC?

e strach jest zawsze klamstwem — jak sobie radzi¢?

e pie€ Elementéw Intymnosci,

e Przyzwolenie i Otrzymywanie jako forma wyjscia z osqdu.

MODUL 3 Ciato a swiadomosé (1,5h)

e odbudowa Komunii z Ziemig — doswiadczanie procesu na ciato praca w parach.

DZIEN 3
MODUL 1 Jestes MAGIA! (2,5 h)
e zmienianie niezmienialnego,
e pamigtnik Magii
e WYBOR sposobem na nowy punkt startowy
e zaangazowanie we wiasne zycie i zamykanie wyjscia awaryjnego.
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MODUL 2 Nowe rozdanie (1h)
e Bycie Liderem w swoim zyciu,
e narzedzia na co dzien. 17

MODUL 3 Podsumowanie (0,5h)

e podsumowanie i pozegnanie grupy,
e pamigtkowe zdjecie Liderébw Swojego Zycia.

> EFEKTY SZKOLENIA:

Po zakohczonym szkoleniu uczestnik:

v postuguije sig wiedzqg o praktycznych narzedziach Access Consciousness®,
okresla jak radzi sobie z ocenq i osqgdem,
ma Swiadomos¢€ roli punktu widzenia w kreowaniu zycia danej osoby,

AN

wskazuje narzedzia, ktére stuzg diagnozie wiasnych uczu€ i mysli oraz odnajdowaniu
Siebie i wiasnego Ja,

ma Swiadomos¢ korelacji pomigdzy ztoScig a mocq oraz strachem a kiamstwem,
okresla jakie jest 5 elementéw intymnoSsci,

opisuje jak Przyzwolenie i Otrzymywanie wptywajq na wyjscie z osqdu,

AN N NN

ma $wiadomos¢ jak procesy na ciato mogq wptywaé na odbudowanie relacji z Ziemiqg
i naturq,
ma $Swiadomo$€, ze dokonywanie wyboréw jest sposobem na rozpoczynanie

AN

transformaciji w wybranych przez siebie obszarach zycia,
v okreSla jak zaangazowanie we wiasne zycie i poczucie sprawczosci wptywajq na
poprawe jakosci zycia.
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